
W KLIMACIE
Magdzie zależało na tym, by nie zatracić 
ducha kamienicy. Dlatego ścianę w salonie 
pokrywa oryginalna cegła – oczyszczona, 
z wymienioną spoiną. – Zostawiliśmy też 
sosnową podłogę, deski mają po pięć 
metrów, dzisiaj praktycznie nie do kupie-
nia – wyjaśnia. Wystarczyło je oszlifować 
i pomalować farbą do podłóg drewnianych. 
GDZIE KUPIĆ: sofa, dywan – IKEA;  
poduszki – H&M Home 
 

Jej wysokość
Antresola, a dokładnie możliwość urządzenia na niej sypialni, była 
punktem wyjścia projektu. Przestrzeń tego mieszkania w bydgoskiej 
kamienicy urzekła Magdę i dała pole do popisu ekipie remontowej.

TEKST PATRYCJA GRUMAN  ZDJĘCIA MARIUSZ BYKOWSKI  STYLIZACJA KAJA KOWACZ   
PROJEKT MAGDALENA PANEK/DEKORATORSTWO WNĘTRZ – MAGDALENA PANEK 

PLAN MIESZKANIA 42 m²

przedpokój

 aneks
kuchenny

biuro
z sypialnią
na antresoli

łazienka

salon
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Magdalena
Jest projektantką wnętrz aktywną  

nie tylko zawodowo. Uwielbia  
bieganie z psem po lesie, jazdę  

na rowerze, pływanie i… śpiewanie.  
Dwa razy w tygodniu bierze udział  
w próbach chóru w domu kultury,  
z którym występuje na różnego 
rodzaju imprezach publicznych.  

Mama 25-letniej Adrianny i 9-letniej  
Leny, żona Krzysztofa (marynarza  

pracującego na Morzu Północnym).  
Na zdjęciu towarzyszy jej Zuri,  

rasy whipped.

KOOPERACJA
– Belki do framug i antresoli kupiliśmy w tartaku, a mąż razem ze starszą 
córką obrobili je i zabezpieczyli – mówi Magda. W tartaku kupiła też plastry 
drewna jesionowego, z których sama zrobiła stoliki kawowe. GDZIE KUPIĆ: 
miski, taca, wazony, koszyk – H&M Home; dziadek do orzechów – Muji

POSZUKIWANY, POSZUKIWANA
– Pojeździłam, poszperałam w internecie i pościągałam 

do domu mnóstwo przedmiotów, które „czasy swojej 
świetności” teoretycznie miały już za sobą – opowiada 

Magda. Kupiła je niemal za bezcen i doprowadziła  
do świetnej formy. – Stół w jadalni oczyściłam ze starych 

powłok malarskich i pociągnęłam białą farbą. Krzesła 
oszlifowałam, wymieniłam wkład w siedzisku i tapicerkę 
– wyjaśnia. GDZIE KUPIĆ: pled, poduszka – H&M Home

P lan był taki, żeby zrobić remont własnymi siłami  
i zwrócić mieszkanie na rynek nieruchomości  
– opowiada Magda, właścicielka. Zaangażowała  
więc rodzinę i znajomych: męża, tatę, zaprzyjaź-
nionego stolarza Grzegorza, elektryków Damiana 

i Błażeja, specjalistę od techniki grzewczej i hydrauliki pana 
Andrzeja oraz Rafała – fachowca od wykończenia wnętrz. 
– Uporaliśmy się ze wszystkim w zaledwie… 4 lata – śmieje się 
Magda. Koniec końców w nowym M zamieszkała starsza córka 
właścicieli. 42 metry w kamienicy z lat 60. ubiegłego wieku 
były w nie najlepszym stanie i wymagały generalnego remontu. 
Mieszkanie miało tylko jeden pokój, ale też potencjał: trzy i pół 
metra wysokości, piękne, wielkie okna, drewnianą podłogę.  
– W pomieszczeniu, gdzie obecnie znajduje się sypialnia i biur-
ko, była kuchnia. Daliśmy jej nowe miejsce w salonie. Przenie-
sione zostały również wejścia do salonu i sypialni. Pierwotnie  
do kuchni wchodziło się z korytarza przy łazience, gdzie dziś 
stoi szafa, tuż obok znajdujących się tam wcześniej drzwi 
do salonu. Oba wejścia zostały zamurowane i pojawiły się nowe, 
wykończone surowym drewnem sosnowym w formie framug  
bez drzwi – wyjaśnia właścicielka. Najwięcej problemów przy-
sporzyła budowa wymarzonej antresoli. Okazało się, że ściany 
nie utrzymają konstrukcji. – W pewnym momencie myślałam 
nawet o porzuceniu tego pomysłu. Jednak mąż i stolarz  
wykonali kawał dobrej roboty i wyszło idealnie. Nie można  
się więc poddawać, trzeba szukać rozwiązań, dopóki się  
ich nie znajdzie – uśmiecha się Magda.•
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URODA SKLEJKI
Na tradycyjne, pełnowymiarowe scho-
dy nie było miejsca, stolarz wykonał 
więc podest i spiął go z antresolą 
sosnową drabinką, która stabilizuje 
konstrukcję. Podest pełni dodatkowo 
funkcję schowka. – Wykonano go ze 
sklejki, która nie dość że jest o wiele 
bardziej wytrzymała pod względem no-
śnym niż zwykła deska, to jeszcze ze 
swoim naturalnym usłojeniem wygląda 
po prostu świetnie – uważa Magda.

SOLIDNA KONSTRUKCJA
Antresoli nie można było „oprzeć” o ściany, 
ponieważ jedna była działową, a druga 
kominem. – Mąż postanowił więc, że skoro 
nie da się iść z konstrukcją ani w górę, ani na 
boki, to pójdziemy w dół – wyjaśnia Magda. 
Antresolę zakotwiczono w podłodze. Było to 
możliwe z tego względu, że sypialnia uloko-
wana jest nad bramą wjazdową, a podłoga 
z betonowej wylewki ma grubość ponad  
20 centymetrów. GDZIE KUPIĆ: poduszki, 
koc waflowy ciemnoszary – H&M Home; 
jasnoszary koc – Zara Home; zagłówek  
– wykonała właścicielka

MAGDALENA PANEK
Dekoratorstwo Wnętrz – Magdalena Panek 
dekoratorka-wnetrz.pl  
e-mail: dekoratorkawnetrz@gmail.com

Jak zbudować łóżko na antresoli
Najpierw w podłożu – wiertłem o średnicy 200 mm – wywiercono 
otwory i wpuszczono w nie tzw. kotwę chemiczną (ma podobne 
właściwości do betonu konstrukcyjnego). Potem w otworach umiesz-
czono kotwy stalowe o długości wpustu 20 cm. Do tych podstaw 
przytwierdzone zostały cztery filary nośne 100x100 mm, skręcone 
wkrętami ciesielskimi, których używa się do łączenia stelaża więźby 
dachowej. Na filarach umieszczono (zrobioną na zamówienie) ramę 
stalową, która po uprzednim nawierceniu została przymocowana 
wkrętami do filarów. Na ramie położyliśmy deski sosnowe o grubości 
2 cm, połączone szeroką taśmą jutową, by nie rozjeżdżały się  
pod materacem. Całość została obłożona laminowaną płytą MDF.
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ZGODNIE ZE SZTUKĄ
Białe prostokątne płytki, ułożone z przesunięciem, pokry-
wają strefy łazienki szczególnie narażone na wilgoć. Resztę 
ścian pomalowano farbą. W wannie można się i wylegiwać, 
i wziąć szybki prysznic – ułatwia to parawan nawannowy. 
Biel płytek i zabudowy przełamują drewniane półki.

REWITALIZACJA
Kinkiety nad modernistycznym lustrem też pochodzą „z odzysku”. 
– Jestem za tym, aby przestać wydawać duże pieniądze na nowe 
rzeczy, często niestety gorszej jakości, a wskrzeszać te, które 
już kiedyś służyły. Wymagają jedynie odrobiny naszej wyobraźni 
i troski – wyjaśnia Magda. GDZIE KUPIĆ: dozownik, mydelniczka, 
ręczniki – H&M Home

3 UMYWALKI
Freja Grey, 
nablatowa marki 
Rea, ceramika, 
imitacja kamienia, 
11x50x38,5 cm, 
lazienka-rea.
com.pl
275 zł

Thin  
marki Sapho, 

nablatowa, 
kompozyt, 

11,2x60x40 cm, 
kapielowy.pl

1010,21 zł

Life marki Swiss 
Liniger, nablato-
wa, konglomerat, 
17,5x62,5x34,5 cm, 
domarket.pl
445 zł

JAKA UMYWALKA

1 Materiał. Ceramiczne są tańsze, odporne na zarysowania. 
Ale odprysków, gdy spadnie coś ciężkiego, nie można się 

pozbyć. Te z konglomeratu są bardziej „elastyczne”, ubytek 
można usunąć np. pastą polerską. Trzeba je czyścić delikatny-
mi środkami, bo ścierne mogą zmatowić powierzchnię.

2 Mocowanie. Wiszącą przytwierdza się do ściany, syfon 
można osłonić postumentem. Nie wykorzystuje się jednak 

miejsca pod nią, które można by przeznaczyć na przecho-
wywanie. Lepszym rozwiązaniem jest mocowana do ściany 
umywalka meblowa. Natomiast nablatowa daje największą 
swobodę aranżacyjną. Jest też najbardziej dekoracyjna.

Z ceramiki, konglomeratu, zawieszana, 
nablatowa – oto ich wady i zalety.

PO DRABINIE
Przedpokój jest 
jasny, przestronny 
i funkcjonalny. Tu 
również wykorzy-
stano imponującą 
wysokość pomiesz-
czenia. Zaprojek-
towano pawlacze, 
do których wchodzi 
się po drabince. 
Głęboki turkus 
wnęki powtarza się 
na wąskim pasku 
kafelków w kuchni 
i krześle w sypialni. 
GDZIE KUPIĆ: płytki 
patchwork Geotiles 
Vintage, 60x60 cm 
– BLU salon łazienek 
Bydgoszcz; turkuso-
wa farba – Tikkurila
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